SEGURANCA E QUALIDADE ALIMENTAR

ROTULAGEM NUTRICIONAL
E O PAPEL DA INDUSTRIA

Plano de rotulagem nutricional da FIPA
para uma melhor informacao ao consumidor

Dante Lacerda Dias

0 Livro Branco da Comissdo Europeia sobre a Seguranca dos Ali-
mentos, de Janeiro de 2000, referia que “a Comissao Europeia
consideraria a necessidade de alinhar os requisitos da Directiva
da Rotulagem Nutricional com os interesses e expectativas dos
consumidaores”.

Num ambito mais abrangente, a Comissao iniciou, em 2002, uma
revisao da legislacao europeia sobre rotulagem. Na altura, a Comis-
sdo promoveu um estudo, conduzido por um consultor externo,
para avaliar a consisténcia da legislacao europeia de rotulagem
com a politica comunitaria (mercado interno, proteccdo do consu-
midor e escolhainformada) e para avaliar a possibilidade de imple-
mentacao dos respectivos requisitos pela indistria alimentar. As
principais conclusoes do relatdrio deste estudo, emitido em 2004,
foram sucintamente as seguintes:

m A simplificacao e modernizacdo da legislacao sao, efectiva-
mente, necessarias;

m Teraquesedarumamaioratencaoarotulagemdosalergéneos,
denominacao de origem, declaracao quantitativa de ingredien-
tes, bebidas, durabilidade, instrucdes e condicdes de uso, bem
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como a melhoria das regras da rotulagem nutricional no que
respeita a compreensdao dos termos usados e clarificacao/har-
monizacao dos valores de referéncia.

Esta iniciativa, que com a entrada em funcdes da nova Comissao
em 2004 foi redireccionada sob os lemas da “Melhor Regulamen-
tacdo” e da “Simplificacao”, tem como finalidade a substituicao
das Directivas 2000/13/CE (Directiva Quadro da Rotulagem) e
90/496/CE (Directiva da Rotulagem Nutricional) por regulamenta-
¢ao que clarifiqgue e simplifique as regras da rotulagem geral
e darotulagem nutricional. 0 objectivo principal é fazer uma actua-
lizagdo dos requisitos actuais, por formaa assegurar gue as neces-
sidades dos consumidores sdo devidamente cobertas e que 0s
encargos e constrangimentos para a inddstria sao reduzidos.

Entretanto, a DG SANCO (Direccao-Geral de Satide e Consumidores
da Comissdo Europeia) lancou, em Marco de 2006, uma consulta
publicasobre arotulagem, tendo sido estabelecido um documento
de consulta que levanta uma série de questoes relativas aos
diferentes aspectos apontados pelo relatério dos consultores
anteriormente mencionado. As respostas dos diferentes inte-

No ambito do Programa Saude XXI,

a FIPA desenvolveu o Plano de
Rotulagem Nutricional, o qual sera
adoptado, segundo as suas expectativas,
em cerca de 80% das embalagens de
produtos alimentares até ao fim de 2008.

Trata-se, na pratica, da inclusao no
rotulo de um conjunto de novos simbolos
azuis que indicarao, de uma forma mais
objectiva e transparente e de facil

interpretacao pelo consumidor,
a informacao nutricional do produto.

0Os novos simbolos azuis nao substituem
a tabela nutricional, a qual, segundo

a legislacao, tem de ser exibida em
todos os rotulos. Eles significam uma
informacao adicional constituida por
termos claros para o consumidor, como
acucares, gorduras, calorias e sal.

Mais informacao em: www.fipa.pt




ressados estao a ser analisadas pelos servicos da Comissdo e
espera-se oportunamente uma proposta desta sobre a nova
legislacao de rotulagem.

POSICAO DA INDUSTRIA ALIMENTAR
EUROPEIA

Sem pretender aprofundar os detalhes técnicos, a posicao da
inddstria alimentar europeia sobre a revisao da legislacao de
rotulagem é, no essencial, a sequinte:

» Melhor Regulamentacdo deve obrigatoriamente resultar em
legislacao simplificada;

» Qualquerrevisaodalegislacao deve basear-se em estudos cien-
tificos sobre o nivel de compreensao dos consumidaores relati-
vamente a rotulagem;

» Deve ser discutida e acordada a nivel europeu uma nova apro-
ximacao holistica sobre arotulagem, que incluaainformacao na
embalagem e fora dela, por forma a proporcionar ao consu-
midor uma informacao clara e compreensivel;

» A compilacao de toda a legislacao existente num dnico instru-
mento legal € uma pré-condicao fundamental para uma melhor
requlamentacao;

> S0 deve ser obrigatdrio declarar na embalagem a informacao
essencial, reconhecendo-se que toda a outra informacao que
actualmente se fornece, obrigatdria ou nao, possa continuar a
ser dada no rdtulo ou fora dele e sera muitas vezes dispo-
nibilizada pelos fabricantes voluntariamente e/ou a pedido dos
consumidores.

PAPEL DA INDUSTRIA NACIONAL

Percebe-se claramente, de todos os estudos realizados e demais
informacao existente, que a generalidade dos consumidores tem
dificuldades de interpretacao da terminologia usada na rotula-
gem nutricional e do significado dos parametros nela indicados,
0s quais sdao impostos pela legislacdo actual. Esta situacao nao
favorece uma escolha informada dos consumidores no sentido de
umadieta sauddvel, adaptada a suaidade, nivel de actividade fisica
e outras condigoes particulares que inevitavelmente condicionam
acomposicao dessa dieta.

Por outro lado, a tematica da dieta, actividade fisica e satde esta
cadavez mais no centro das preocupacdes dos consumidores e das
instituicoes nacionais e europeias, pelo que asiniciativas que faci-
litem o acesso a informacGes claras e com efectivo significado
sobre nutricdo e sadde sao cada vez mais importantes e neces-
sarias.

A'industria alimentar tem uma particular responsabilidade nesta
matéria e espera-se dela um comportamento proactivo na edu-
cacado e informacado dos consumidores, concretamente em aspec-
tos tao importantes e sensiveis como estes. De facto, a indUstria
esta tao empenhada na melhoria da informacao nutricional que
actualmente a disponibiliza de forma voluntdria aos consu-
midores.
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A FIPA - Federacao das Industrias Portuguesas Agro-Alimenta-
res, na sequéncia dos compromissos assumidos no ambito do
Programa Vitalidade XXI, aderiu ao Plano de Rotulagem Nutricio-
nal da CIAA - Confederacao da Indlstria Agro-Alimentar Europeia,
o0 qual é suposto ser implementado pelas empresas do sector de
formavoluntaria.

PLANO DE ROTULAGEM
NUTRICIONAL

0 Plano de Rotulagem Nutricional da FIPA foi desenvolvido de
acordo com a legislacdo actualmente em vigor e nao se sobrepde
a esta, completando-a com informag6es que a inddstria considera
importantes e compreensiveis para o consumidor médio. Os princi-
pios gerais em que se baseia devem resultar numa rotulagem
nutricional que:

> Seja aplicada de forma consistente nos diversos produtos
alimentares;

> Sejabaseada em dados cientificos e nao seja discriminataria;

> Seja baseada em Valores Didrios de Referéncia (VDR) defini-
dos pela CIAA;

> Seja clara, significativa e compreensivel, proporcionando uma
escolha informada;

» Esteja de acordo com os requisitos do Decreto-Lei n.2 560/99,
de 18 de Dezembro, sobre rotulagem, apresentacao e publi-
cidade dos géneros alimenticios, no que respeita a legibili-
dade;

> Seja suportada por programas educativos sobre rotulagem
nutricional que ajudem a alcancar uma mudanca positiva de
comportamentos por parte dos consumidores.

Os Valores Diarios de Referéncia (VDR) sdo niveis tipicos de ener-
gia e macronutrientes que a maioria das pessoas é aconselhada a
ingerir diariamente no ambito de uma dieta saudavel. As neces-
sidades nutricionais individuais variam com o género, idade, tama-
nho, peso e nivel de actividade fisica, entre outros factores. Como
tal, os VDR nao estdo estabelecidos para cada individuo, forne-
cendo apenas referéncias sobre a contribuicdo dos macronu-
trientes.

0s VDR adoptados pela FIPA, os quais correspondem aos valores de
referéncia indicados pela CIAA para as mulheres adultas, sao:

Energia 2000 kcal (calorias)
Proteinas 50g

Hidratos de carbono 270 g

Aclcares 90g

Gordura 70g

Gorduras saturadas 20g

Fibra 25g

Sadio (sal) 249 (6g)

0 Plano de Rotulagem Nutricional da FIPA assenta em quatro ele-
mentos primarios (*):
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PARTE DA FRENTE DA EMBALAGEM

1 - Energia (calorias) por porcio/dose e % VDR para a energia -
Uma representacao grafica, nao discriminatadria, que forneca ao
consumidor uma informacdo a primeira vista sobre o contelido
energeético e a sua relevancia na dieta.

Alternativa 1 Alternativa 2

Por porcdo Por porgao
Energia Calorias
141 141
Kcal Kcal
7% T%

Do VDR para adulto Do VDR para adulto

PARTE TRASEIRA DA EMBALAGEM

2 - Tabela nutricional com os “Big 8” (valor energético, proteinas,
hidratos de carbono, aclicares, lipidos, lipidos saturados, fibras
alimentares e sédio), mesmo nos produtos onde esta informacao
nao é legalmente obrigatdria.

3 - Informacao nutricional por porcao/dose - Adicionalmente aos
requisitos actuais de indicacdo dainformagdo por 100 g ou 100 ml.

rutricional POr100ml ;) chivena, 250 mi)

Valor energético 56 kcal 141 kcal
240 kJ 599 kJ

Proteinas 45 g 113 g

Hidratos de carbono 88 g 220 g

dos quais aglicares l2 g 30 g

Lipidos 04 g 09 g

dos quais saturados 01lg 02 g

Fibras alimentares 19 g 47 g

Sddio (sal) 01lg 03 g

4 - Tabela com VDR para o valor energético e macronutrientes

Alternatival
Uma porcao de 250 ml fornece

Energia Aclcares Lipidos Lipidos Sadio
141 Kcal 309 09g SE’tougadOS 03g
7% 3% 1% 1% 12%
do VDR para adulto.
Alternativa 2
Uma porcao de 250 ml fornece
Calorias Acucares Gorduras Gorduras Sal
141 Kcal 309 09g Satougadas 08¢
7% 3% 1% 1% 12%
do VDR para adulto.
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4 - icones representando os VDR para o valor energético e
macronutrientes de referéncia - Representacdes graficas, tal
como para a informacdo sobre energia (calorias) na frente da
embalagem, para a energia (calorias) e 0s quatro macronutrientes
considerados mais importantes na perspectiva da satde publica:
gorduras (lipidos), goduras saturadas (lipidos saturados), actica-
res e sal (sédio).

Alternativa 1

Por porcao
Energa Acticares Lipidos qLipidu@ Sodio
141 3 0 0 9 Saturados 0 3
Koal) [0 2 la2g S
7% 3% 1% 1% 12%
do VDR para adulto
Alternativa 2
Por porcao
Calorias Agicares Gorduras Gorduras Sal
1 41 Saturadas
Keal 3.0 g 0.9 g 0.2 g 0.8 g
3% 3% 1% 1% 12%

do VDR para adulto

AAlternativa 1 € uma representacao mais proxima da terminologia
obrigatdria, tal como consta dos diplomas legais actualmente em
vigor, enquanto que a terminologia utilizada na Alternativa 2
pretende estar mais proxima do Iéxico dos consumidores.
Qualguer uma delas se enquadra no Plano de Rotulagem
Nutricional da FIPA, como atrds se disse.

0s modelos e exemplos apresentados sao meramente ilustrativas,
dando apenas indicagao dos termos e do esquema de apresenta-
¢aoaincluir narotulagem nutricional.

A FIPA disponibilizara muito brevemente aos seus associados
um guia detalhado deste Plano de Rotulagem Nutricional, com
todas as indicacbes praticas necessarias a respectiva imple-
mentacao.

(*) Com excepcao da Tabela Nutricional (Decreto-Lei 167/2004), a repre-
sentagao do valor energético e dos macronutrientes de referéncia pode
ser feita de duas formas diferentes:

Alternativa 1: Energia (Kcal), Aclicares, Lipidos, Lipidos Saturados e Sédio.

Alternativa 2: Calorias (Kcal), Acticares, Gorduras, Gorduras Saturadas
e Sal.

Dante Lacerda Dias, Lead Technical Manager da Unilever Jerénimo Martins;
coordenador do Grupo de Trabalho “Regulamentacdo e Politica Alimentar”
da FIPA



Cultivar a Seguranca
expande a sua actividade

O projecto “Cultivar a Seguranca’, cujo desenvolvimento
em Portugal é da responsabilidade da ANIPLAY, teve inicio
no ano 2005. A cultura da Vinha no Entre-Douro e Minho
constituiu a regiao piloto nos primeiros anos desta
iniciativa (2005/2007), onde se verificou grande homo-
geneidade de comportamentos na utilizacdo dos pro-
dutos fitofarmacéuticos facilitando a realizacdo de um
diagnostico, assim como o desenvolvimento de ac¢oes
de comunicagdo e seu acompanhamento.

Passada esta primeira fase, e tal como previsto, estende-
-se agora a iniciativa “Cultivar a Seguranca” ao resto do
pais. Existe hoje um conhecimento e um conjunto de
recursos disponiveis, que permitem encarar o periodo de
2008-2010 com bastante optimismo. Durante os proxi-
mos 3 anos sera dada prioridade ao trabalho conjunto
com todas as entidades ligadas ao sector agricola a nivel
nacional

Dotados de varias ferramentas para formacdo e in-
formacao e , e projectando
campanhas de comunicacao alargadas, sera possivel
contribuir para uma cada vez maior profissionalizacdo
dos técnicos e agricultores portugueses.

" ANIPLA - Associacio Nacional da IndUstria para a Proteccio das Plantas

anipla

Campanha

Cultivara Seguranga.

Proteja-se sempre que manusear
produtos fitofarmacéuticos

Cultive a sua seguranca
e ade todos que o rodeiam




