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0 ser humano esta numa encruzilhada. A sua esperanca de vida tanto aumenta como
diminui. Cientistas alegam que as melhorias das condicdes de vida e de salide
permitirdo que nas proximas décadas aspiremos a atingir os 120 anos, a0 mesmo
tempo que se langa o alerta em relagdo as geragdes vindouras, as quais, perante o
aumento de doencas do foro alimentar e de estilos de vida menos sauddveis, poderao
ver a sua esperanca de vida baixar para os 65 anos.

Até 2025 estima-se que mais de metade da populacdo mundial seja obesa, o que torna
a obesidade a epidemia deste novo século sequndo a Organizacao Mundial de Sadde.
Em Portugal, de acordo com a Direccao-Geral da Sadde (DGS), 54% da populagao
apresenta excesso de peso, sendo 14% obesa. O alerta aumenta quando nos situamos
ao nivel dos mais pequenos: entre 0s 7 e 0s 9 anos, 32% das criangas apresentam
excesso de peso e 11% sao obesas; na idade pré-escolar essas percentagens baixam
para 0s 24% e 7%, respectivamente, mas a criticidade da situacao é obviamente maior.

No ambito da Plataforma Contra a Obesidade, a DGS toma iniciativas para combater
este flagelo que no pais se estima absorver 3,5% das despesas totais em salide. Lancou
o0 selo “Selecgdo Positiva” para reconhecimento de produtos, alimentos e bebidas que
previnam o excesso de peso, motivando junto da inddstria e da restauracao a
dinamizacao de melhaores perfis nutricionais. Da mesma forma o “Movimento Energia
Positiva”, fruto da parceria que estabeleceu com a Galp Energia, esta a informar e a
sensibilizar os portugueses para habitos alimentares mais saudaveis.

A responsabilidade é de todos: pais, educadores, entidades oficiais, empresas... Uma
responsabilidade que cresce perante a evidéncia cientifica dos riscos da obesidade para
a saude e que exige formacao de um niimero cada vez maior de profissionais, sejam da
area da sadde, alimentacdo ou nutricao, sejam das dreas educacionais, compor-
tamentais e da actividade fisica.

Ainformagao, formacao e geracao continua de conhecimento sao por isso ferramentas
por exceléncia. Dinamizd-las tem sido o objectivo desta publicacao, que neste nlimero
aprofundamos com a divulgacao de estudos académicos. Nesta edicao damos também
aconheceranovaidentidade da revistacomacriacdo de um logotipo que a personaliza,
baseado na raiz de I6tus usada ha milénios como alimento e medicamento pelos povos
asiaticos.

VISAO

Ser o projecto editorial que melhor
contribui para que Portugal venha
aserum pais que oferece seguranca
e qualidade ao longo de toda a cadeia
alimentar, a qualquer alimento que
disponibilizaindependentemente
dasuaorigem, forma, meio ou local.

MISSAO

Através de umainformacdo selectiva
e técnica, de contelidos de indale
formativa e da exemplificacao

de boas praticas, promover

a consciencializagao

e a responsabilizacao colectiva pela
seguranca e qualidade dos alimentos
ao longo da cadeia alimentar, com
enfoque no reforco da cooperacdo
entre os diferentes operadores,

com vista ao aumento da confianca
dos consumidares.

OBJECTIVOS

Informar e ajudar a formar para
aseguranca e qualidade alimentar,
divulgando as politicas nacionais

e comunitarias, a legislacdo

e requlamentagao para o sector,

as metodologias e ferramentas
destinadas a garantir e melhorar
asegurancaalimentar e a qualidade
dos géneros alimenticios, 0s produtos
agro-alimentares reconhecidos,

o exemplo de boas praticas

dos operadores e de implementacao
de sistemas de gestao da seguranga
alimentar, além dos apoios

e incentivos existentes.

DESTINATARIOS

Operadores e profissionais

dos diferentes sectores da cadeia
alimentar; fornecedores

de equipamentos, produtos

e servigos; entidades parceiras

de certificacao, auditoria, formacao,
consultoria e apoio técnico;
instituicoes de ensino, universidades
e laboratdrios; instituicoes da satde
e da area social; autarquias;
bombeiros; clubes desportivos;
companbhias aéreas e ferrovidrias;
estabelecimentos prisionais; forgas
armadas; entidades representativas,
associativas e oficiais.
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RAIZ DE LOTUS
Originéria da Asia,

¢ utilizada desde

ha milénios como
género alimenticio,
na culindria japonesa
ou no cha chinés, e como

medicamento para combater desde
infecgdes respiratdrias até distlrbios
estomacais. Os seus constituintes
(proteinas, fibras, calcio, ferro, enzimas,
flavonadides, vitaminas, etc.) estimulam o
sistema imunoldgico do organismo.
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Tanta medalha,
tanto sabor.

A Unica cerveja com 25 medalhas de ouro consecutivas
no concurso "Monde Selection de la Qualite".

Seja responsavel. Beba com moderacao.
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