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EM “DEFESA”
DOS TERMOS LACTEQS

Mma Cér;dida Marramagque

Nos ultimos tempos, temaos assistido com frequéncia a uma relati-
vizacao, banalizacao e até mesmo colagem aos termos lacteos.
De facto, nem o proprio Orcamento de Estado para o presente ano
0s poupou!

Com efeito, desde o desenvolvimento da denominada “manteiga
artificial”, fruto de um largo avanco da tecnologia alimentar, que
diversos produtos tentam chegar as caracteristicas sensoriais e
organolépticas (cor, sabor, textura, viscosidade, etc.) do leite e dos
produtos lacteos utilizando para a sua elaboracao matérias de
diferentes origens.

Indiscutivelmente, o leite e 0s produtos lacteos possuem um eleva-
do valor nutricional, propriedades funcionais (nicas e uma ima-
gem sensorial muito positiva e apelativa. Em consequéncia, 0s
produtos lacteos atingiram uma significativa quota de mercado,
estando presentes numa grande maioria de lares, o que por sua
vez leva a que os “produtos imitacdo” tendam cada vez mais a
“colar-se” a esta imagem, conduzindo a usar-se indevidamente as
designacoes lacteas e promovendo a confusdo no consumidor e
praticas comerciais desleais.

Os exemplos sao intimeros, desde o “leite de soja” e “iogurte de
soja” para os produtos e bebidas de soja, “gelado com sabor a
manteiga” apesar da manteiga nao ser usada como ingrediente, as
descricdes relativas tanto a utilizacdo (“alternativa as natas”)
como ao método de producao (“iogurte pasteurizado”), bem como
a apresentacao dos produtos pela utilizacao de imagens lacteas
em produtos ndo lacteos.

As regras de rotulagem de apresentacao e publicidade dos géne-
ros alimenticios definem que a denominagao de venda de um
género alimenticio é a denominacae prevista nas dispasicoes
legislativas da Uniao Europeia, ou nacional, e que, na sua falta, a
consagrada pelo uso ou porumadescricaodo géﬁeroalimentfcio e,
se necessdrio, da sua utilizacao, suficientemente precisa para
permitir ao comprador conhecer a verdadeira natureza do género
alimenticio e distingui-lo dos produtos com 0s quais possa ser
confundido.

As diferentes designacdes lacteas encontram-se devidamente
regulamentadas, quer por legislacdo comunitaria (Reg. (CE) n.®
1898/87, do Conselho, relativo a proteccao da denominacao do
leite e dos produtos lacteos aquando da sua comercializacao, revo-
gado pelo Reg. (CE) n.2 1234/2007, do Conselho, de 22 de Outu-
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bro - OCM Unica, aplicavel a partir de 1 de Julho de 2008), quer por
legislacdo nacional (Portarian.2 742/92, de 24 de Julho) no caso do
iogurte e dos leites fermentados.

A estas pecas legislativas podemos acrescentar as de origem
normativa, de cardcter voluntdrio, com especial destaque para as
elaboradas pelo Codex Alimentarius, a norma geral de termos
lacteos e uma série de normas de produtos lacteos, que pela sua
natureza se revestem de especial interesse no contexto do comeér-
cio internacional, no seio dos acordos da Organizacao Mundial do
Comeércio, por definirem as especificacdes que os produtos devem
respeitar em caso de litigio comercial.

0 objectivo principal destes documentos e das definicdes ai inclui-
das é a correcta utilizacao dos nomes e termos comummente reco-
nhecidos e destinados ao leite e aos produtos lacteos, de forma a
proteger o consumidor de praticas de rotulagem e publicidade
enganosas e assegurar praticas comerciais justas. As designagoes
estabelecidas legalmente para os produtos lacteos, nao podem
ser utilizadas para qualquer produto que nao o seja, estando as
excepgdes devidamente consagradas, como € o caso de nomes tra-
dicionais e que pela pratica de tempo decorrido se aceitam, desde
que averdadeira natureza do produto seja clara para o consumidor
ou quando o nome é utilizado para descrever uma qualidade espe-
cifica do produto. As excepges para Portugal sao: Leite de coco,
Manteiga de cacau, Manteiga de amendoim, Queijo doce de Tomar,
Queijinho de sal.

0 mesmo se aplica a qualquer forma de apresentacao e publici-
dade de um produto nao lacteo. Estes nao podem indicar, implicar
ou sugerir que o produto em causa é um produto lacteo. Assim,
olhemos de perto o que se entende pelas definicoes-chave para
leite e produtos lacteos, tendo para o efeito sido consultada a
legislacdo existente, bem como a norma do Codex Alimentarius
“General Standard for the Use of Dairy Termes” (Codex Stan 206).

Reconhecem-se, se assim se puderem chamar, duas grandes
“familias” de produtos lacteos: os produtos lacteos plenos (o leite
e produtos lacteos) e os produtos lacteos compostos.

Define-se leite como o produto da secrecao da mamaria normal,
proveniente de uma ou mais ordenhas, sem qualquer adicdo
ou subtraccdo, para consumo ou posterior processamento.
Esta designacdo estd também ligada ao leite que ja sofreu trata-
mento e que vulgarmente é chamado de leite de consumo, de que



sdo exemplos: leite gordo pasteurizado e leite meio gordo UHT.

Os produtos lacteos sao os produtos derivados exclusivamente do
leite (queijo, iogurte, nata, manteiga, leitelho, soro de leite, etc.) e
aos quais podem ser adicionadas substancias necessarias ao
fabrico de cada produto (fermentos lacteos, coalho, sal, aditivos,
etc.), desde que estas substancias ndo sejam utilizadas para
substituir, total ou parcialmente, qualquer componente do leite.

Os produtos lacteos compostos sao aqueles que tém por base o
leite ou um produto lacteo e outro(s) género(s) alimenticio(s),
onde os constituintes lacteos sdo uma parte essencial em termos
de produto final, pela sua quantidade ou para a caracterizacao do
produto, nao podendo os componentes adicionados substituir ou
pretender substituir qualquer componente doleite, como por exem-
plo leite chocolatado, leite aromatizado ou iogurte acucarado.

No entanto, existem produtos em que os géneros alimenticios
adicionados sao funcionalmente necessarios e incluidos na defi- f -
nicdo técnica do produto, como é o caso do acticar no leite conden- : I Lapceré?
sado, onde participa como agente de conservagcao do produto e /) . 150°
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Existem ainda outras designacdes associadas ao leite e produtos oualiwgm ;?;’2;17%43231026-5);: 7281;‘?3612;3 99
lacteos, como “reconstituido”, no qual o produto lacteo é resul- geral@qualiwork.pt - www.qualiwork.pt
tante da adicao de agua a forma desidratada ou concentrada, ou

“recombinado”, no qual o produto lacteo resulta da combinacdo de
gordura lactea e dos outros constituintes lacteos sélidos nas suas
formas de conservagdo, com ou sem a adicao de agua.

As designacdes previstas para os produtos lacteos devera ser
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lacteos nao provenham da espécie bovina (cabra, ovelha, btfala,
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frequentemente apresenta na mesma prateleira que os produtos
lacteos aqueles que se pretendem como produtos “similares” e
que utilizam embalagens similares, pelo que, se estes nao estive-
rem claramente identificados como produtos alternativos nao
lacteos, os consumidores podem ser induzidos em erro.

Por fim, uma palavra para os profissionais de sadde e para as
publicacdes da drea da sadde que nem sempre utilizam correcta-
mente as denominacOes protegidas, isto é, utilizam em recomen-
dacdes ou descrices a designacao “leite de soja” ou outras
denominacdes protegidas.

E fundamental que os consumidores disponham no mercado de
produtos que respondam as suas necessidades ou preferéncias. _ANALISESA AGUAS;

Contudo, é igualmente fundamental que os consumidores saibam ":U —ANALISESA ALIMENTOS E PROD. ALIMENTARES;
exactamente o que estdo a comprar tendo por base informacées
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_ANALISESAOAR;
_ANALISES VETERINARIAS;
_ESTUDOS DE RUIDO E ACUSTICA.

Maria Candida Marramaque, assessora técnica da Associacdo Nacional dos
Industriais de Lacticinios (ANIL)




