SEGURANCA E QUALIDADE ALIMENTAR

MONITORIZACAO DOS PARAMETROS

FISICO-QUIMICOS

Relacao entre a legislacao em vigor e os limites recomendados pela OMS

para a qualidade da dgua para consumo

.Maria das Dores Martins

Garantir a qualidade da agua destinada ao consumo humano
significa assegurar que todos os parametros indesejdveis, toxicos
e perigosos respeitam os limites estabelecidos por lei, mesmo
sabendo que estes limites em alguns casos nao foram estabe-
lecidos com base nasimplicacoes paraasalide pdblica, massimem
reclamag@es por parte do consumidor. Para garantir a qualidade
da agua ao consumidor é preciso ter presente a importancia da
qualidade da agua na origem, pois € ela que vai condicionar o
processo de tratamento a adoptar. Resultante da eficiéncia deste,
teremos entao agua com a melhor qualidade paossivel.

O processo de garantia da qualidade da agua perante o con-
sumidor tem que passar por uma monitorizagao constante e
isso estd contemplado na legislacao que regula actualmente
a Qualidade da Agua para Consumo Humano, o Decreto-Lei
n.2 306/07, de 27 de Agosto de 2007, sendo levada a cabo por
laboratério acreditado para todos os parametros exigidos no
controlo analitico. Na tabela é apresentada a relacao dos para-
metros fisico-quimicos exigidos por este diploma com os limites
legais vigentes e os limites recomendados pela Organizagao
Mundial da Satde (OMS).

Limite
da OMS (*)
Sem limite

Parametro Limite legal
(DL n° 306/07)

Cor 20 mg/I PtCo

Observacoes

Por si s6 ndo comporta riscos para a saude publica.

Deve-se 3 presenca de matéria organica associada ao himus do solo. £ influenciada pela presenca de
ferro e outros metais, bem como por impurezas naturais ou produtos corrosivos.

Pode resultar da contaminacao com efluentes industriais e podera ser a primeira indicacao de
problemas. Deve ser investigada a origem do problema quando se observam alteragdes
significativas deste parametro.

Por si s6 ndo comportam riscos para a satide publica.

Sdo origindrios de processos naturais ou bioldgicos dos microrganismos aqudticos, de
contaminagdes por quimicos ou devido ao tratamento da dgua.

Podem surgir durante o armazenamento e distribuicao e serem indicadores de alguma poluigao.
Deve serinvestigada a origem do problema quando se observam alteragdes significativas destes
parametros.

Por si s6 ndo comporta riscos para a saude publica.

Deve-se a matéria particulada que podera estar presente como consequéncia de tratamento
inadequado ou por ressuspensao de sedimentos no sistema de distribuigao. Niveis elevados de
turvacao podem proteger os microrganismos dos efeitas de desinfecgao e estimular o crescimento
bacteriano.

Por si s6 nao comporta riscos para a satde publica.

E considerado indesejavel. Por si s6 nio comporta riscos para a saiide publica.

Por si s nao comporta riscos para a satide puiblica.

N&o hd evidéncia de ser perigoso. As queixas resultam da acumulagdo de hidréxido de aluminio nas
condutas. Valores acima de 0.2 mg/l originam queixas por parte do consumidor.

E considerado indesejavel. Por si s6 ndo comporta riscos para a satide piiblica.

Nao tem relevanciaimediata na salide e gera queixas devido ao cheiro e sabor.

Sdo cansiderados indesejaveis. Por si s6 ndo comportam riscos para a saide piblica.
Concentragdes elevadas de cloretos conferem sabor indesejavel. Estdo associados a problemas de
corrosao e sabor.

E considerado indesejavel. Em concentracdes elevadas ou muito elevadas é taxico.

Apresenca de cobre na dgua podera interferir com a utilizagdo doméstica da dgua, uma vez que
aumenta o efeito de corrosao em ferro galvanizado. Apesar do cobre causar problemas de sabor este
deverd ser aceitdvel até 1 mg/l.

Por si s6 ndo comporta riscos para a satide publica. Dependendo da interaccdo com outros factores
como o pH e a alcalinidade, a dgua com uma dureza superior a aproximadamente 200 mg/l podera
causar deposicdo no sistema de distribuicdo e resultara num maior consumo de sabao. Com
aquecimento, aguas duras formam depdsitos de carbonatos de célcio.

Agua mole, com uma dureza inferior a 100 mg/I, terd uma menor capacidade tampao podendo ser
mais corrosiva para a canalizacao. Varia muito com as condigdes locais, podendo mesmo em alguns
casos um excesso de 500 mg/l ser bem tolerado.

Cheiro e Sabor 3 Factordiluicao  Semlimite

Turvacao 4NTU Sem limite

Sem limite
Sem limite
Sem limite

Condutividade 2500 uS/cm
Oxidabilidade 5mg/!
Aluminio 200 ug/!

Amoénio 0,50 mg/I Sem limite

Cloretos 250 mg/I Sem limite

Cobre 2mg/I 2mg/l baseado
em efeitos

gastrointestinais

Dureza Sem limite Sem limite
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Parametro Limite legal Limite Observacoes
(DL n°® 306/07) da OMS (*)

Ferro 200 ug/I Sem limite E considerado indesejavel. Em concentragdes elevadas ou muito elevadas é toxico.
Aguas subterraneas podem conter ferro em concentracdes elevadas sem que se registe alteracdo da
cor e turvacdo. No entanto, com a exposicao atmosférica, o ferro sofre oxidacao conferindo um
aspecto vermelho-acastanhado a agua.

Manganés 50 ug/I 400 ug/! E considerado indesejavel. Em concentracdes elevadas ou muito elevadas é toxico.
Na dgua para consumo pode haver acumulagées, formando depdsitos nas sistemas de distribuigao.
Mesmo a concentragdes de 0.2 mg/l pode ocorrer a formagao de um precipitado negro. Ha certos
organismos que concentram o manganés causando problemas de sabar, cheiro e turvagdo na dgua.

pH >6,5<9 >6,5<9,5 Por si s6 ndo comporta riscos para a saude publica.
Nao tem um impacte directo no consumidor e no entanto € um parametro muito importante na
qualidade da dgua. 0 seu controlo é necessario em todos 0s passos do tratamento da dgua para
garantir a desinfeccao e a clarificagao satisfatéria da dgua.
0 pH da 4gua no sistema de distribuicao deve ser controlado para minimizar os riscos de corrosao.

Sodio 200 mg/I Sem limite Por si s6 ndo comporta riscos para a satde publica.

Calcio Sem limite Sem limite Por si s6 ndo comporta riscos para a saude publica.

Magnésio Sem limite Sem limite Por si 50 nao comporta riscos para a satide puiblica.

Sulfatos 250 mg/I Sem limite Por si s6 ndo comportam riscos para a satde publica. A presenca de sulfatos poderd causar um sabor
caracteristico que varia com a natureza do catido associado.

Antiménio 5,0 ug/! 20 ug/I E considerado toxico. A ingestao continuada deste elemento em excesso comporta riscos para a
salide publica.

Arsénio 10 ug/I 10 ug/I E considerado téxico. Aingestdo continuada deste elemento em excesso comporta riscos paraa
saldde publica. Pode causar cancro da pele.

Boro 1,0mg/I 0,5 mg/!I E considerado indesejavel. Em concentracdes elevadas ou muito elevadas pode ser toxico.

Cadmio 5,0 ug/! 3ug/l E considerado téxico. A ingestao continuada deste elemento em excesso comporta riscos paraa
salide pablica.

Crémio 50 ug/I 50 ug/I E considerado toxico. A ingestao continuada deste elemento em excesso comporta riscos para a
salde pablica.

Cianeto 50 ug/I 70 ug/I E considerado toxico. A ingestao continuada deste elemento em excesso comporta riscos para a
salide publica.

Fluoretos 1500 ug/I 1500 ug/I Sdo considerados indesejdveis. Em concentragées elevadas ou muito elevadas podem ser toxicos.

Chumbo 25 ug/I (%) 10 ug/I E considerado toxico. A ingestao continuada deste elemento em excesso comporta riscos para a
salide publica.

Mercurio lug/l 6 ug/l E considerado téxico. Aingestdo continuada deste elemento em excesso comporta riscos para a
salide pablica.

Niquel 20 ug/I 70 ug/Il E considerado toxico. A ingestao continuada deste elemento em excesso comporta riscos para a
salide pablica.

Nitratos 50 mg/I 50 mg/I (grave) Sdo considerados indesejaveis. Em concentragdes elevadas ou muito elevadas podem ser toxicos.

Nitritos 0,5 mg/I 0,2mg/l a3 mg/Il Sdo considerados indesejdveis. Em concentragdes elevadas ou muito elevadas podem ser toxicos.

Selénio 10 ug/I 10 ug/I E considerado téxico. Aingestdo continuada deste elemento em excesso comporta riscos para a
salide pablica.

Cloreto 0,50 ug/! 5ug/l Sao considerados toxices. Aingestao continuada e em excesso comporta riscos para a satide publica,

de vinilo havendo risco acrescido de problemas cancerigenos.

1,2- dicloroetano 3,0 ug/! 50 ug/I

Tricloroeteno e 10 ug/I 10 ug/I

Tetracloroeteno

Pesticidas totais 0,50 ug/! Sem limite Sao considerados toxices. Aingestao continuada e em excesso comporta riscos para a satide

Pesticidas 0,10 ug/! 0,03-100 ug/!I publica.

individuais

Benzeno 1,0 ug/I 10 ug/I Sao considerados toxices. Aingestao continuada e em excesso comporta riscos para a satide publica,

Benzo(a)pireno 0,010 ug/! 0,7 ug/! havendo risco acrescido de problemas cancerigenos.

Hidrocarbonetos 0,10 ug/! Sem limite

policiclicos

aromaticos

Tri-halometanos 100 ug/I Sem limite Sao considerados toxices. A ingestao continuada e em excesso comporta riscos para a satide publica,

totais (THM's) havendo risco acrescido de problemas cancerigenos.

Carbono Sem alteracao Sem limite E considerado indesejdvel. Por si s6 nao comporta riscos para a satide piblica.

organico total anormal

Acrilamida 0,10ug/! 0,5ug/! E considerada téxica. A ingestao continuada e em excesso comporta riscos para a satide piblica,
havendo risco acrescido de problemas cancerigenos.

Epiclorohidrina 0,10 ug/! 0,4 ug/!l E considerada téxica. A ingestao continuada e em excesso comporta riscas para a sadde publica,
havendo risco acrescido de problemas cancerigenos.

Cloro residual 0,2-0,6 mg/I 5mg/l E considerado indesejdvel. Por si s6 nao comporta riscos para a satide publica. Concentrages entre

0.6 e 1.0 mg/I de cloro residual podem originar reclamagées por parte do consumidor.

*

Valores retirados de WHO Guidelines for drinking-water quality (2003).
** Apds 25 de Dezembro de 2013, este valor passard a ser 10 ug/I.
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Amonitorizacdo da qualidade da dgua conta com duas fases muito
importantes, a primeira respeita a amostragem e a outra a andlise
laboratorial. Aamostragem é a accao que consiste em retirar uma
parte, que se pretende representativa, de uma massa de agua, a
fim de nela serem examinadas diversas caracteristicas definidas.
E a fase mais importante no processo de garantia da qualidade da
agua, pois tem requisitos muito especificos consoante os para-
metros que pretendemos analisar.Alegislagao emvigor ja contem-
pla a obrigatoriedade de ser efectuada a amostragem de dguas
para consumo humano por laboratorios acreditados ou técnicos
devidamente credenciados para o efeito, dada aimportancia desta
fase do processo de monitorizacao da qualidade da dgua.

No caso dos parametros fisico-quimicos, temos que ter em atencao
quer o tipo de recipientes de colheita quer a forma como sao colhi-
dos quer, ainda, a preservacao e transporte para os laboratdrios,
respeitando temperaturas de acondicionamento e conservagao.

Por exemplo, se queremas analisar metais, estes tém obrigatoria-
mente que ser preservados com 4cido logo apés a colheita, para
evitar que sofram alteraces, e ser recolhidos em frascos com
tratamento de descontaminagdo. No caso dos parametros orga-
nicos volateis, tém que ser recolhidos tendo em atencao que nao
figue nenhuma bolha de ar presente no frasco de colheita. Como

B-b-

estes muitos outros parametros hd que precisam de respeitar
requisitos muito especificos, que normalmente estdo definidos
nos documentos normativos que servem de base ao processo de
amostragem ou ao processo analitico.

0 consumidar nao tem meios de avaliar a qualidade de uma 4gua,
mas a sua percepcao sensorial é um indicador directo dessa mes-
ma qualidade. E natural que suspeite de uma dgua que se encontre
turva, com cor, sabor ou cheiro, mesmo que estas caracteristicas
nao tenham implicacbes directas na satide. A concentracao a que
determinado parametro se torna inaceitdvel para o consumidor
esta dependente de factores individuais e locais, incluindo a quali-
dade da dgua a que a comunidade estd habituada e uma variedade
de considerages sociais, econdmicas e culturais. Nestes casos é
inapropriado estabelecer limites especificos nas substancias que
afectam a aceitacdo por parte do consumidor, mas que nao sao
relevantes para a satide publica.

A monitorizagao analitica da 4gua destinada ao consumo humano
reveste-se, assim, de uma particular importancia, pois é desta
forma que se consegue garantir a qualidade da agua perante os
consumidores.

Maria das Dores Martins - responsavel do Laboratdrio Aguas do Cavado, SA

gaévda’ il ’F

SAU DE 'E'BEM ESTAR DO ANIMAIS




